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Hjælpespørgsmål til at vælge  
konkrete handlinger

• Hvad vil du gøre som det første?

• Hvad er det første skridt i den rigtige retning?

• Hvad gør du helt konkret?

• Hvornår vil du gøre det?

• Hvornår ved du, om du har nået dit mål?

• Hvilke ressourcer har du nu?

• Hvad har du yderligere brug for?

• Hvad gør du ved det?

• Hvem kan hjælpe dig?

• Hvordan starter du helt specifikt?

• Hvordan kommer du videre?

• Hvem gør hvad?

• Vil du prøve at opsummere hvad det vigtigste er for det?

• Hvordan kan du minde dig selv om det, du skal gøre?

• Hvis jeg spørger dig om 14 dage, hvor vil du så være i  
 forhold til problemstillingen?

• På en skala fra 1 til 10, hvor meget fylder  
 problemstillingen så nu?

• Vil dine handlinger føre dig til dit mål?

• Er du tilfreds med din handleplan?


