Hjeelpesporgsmal til at finde leering

e Hvad er situationen lige nu?

e Har du tidligere erfaringer?

e Hvad har du gjort?

e Hvad har du gjort anderledes?
e Hvad virkede?

e Hvad virkede ikke?

e Hvad oplevede du?

e Er der noget du vil ggre igen?
e Hvad var fordelene?

e Hvad var ulemperne?

e Hvad er det du ikke ser?

e Er der nogen der kan hjalpe dig med af finde lzering?

e Hvordan er din situation anderledes nu end den var
sidst?

e Hvad har du lzert af ikke at udfgre opgaven/handlingen?
e Hvilke nye muligheder har det givet dig?
e Hvad er den vigtigste laering du tager med dig?

e Hvad siger "omgivelserne” at du ggr anderledes nu?
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