INFORMATION OM TILBUDDET:

KORT FORTALT

Jobstart er for dig, der i gjeblikket star uden
job pa grund af psykiske og/eller sociale
udfordringer, og som gnsker at beveege dig i
retning af job eller uddannelse gennem en
malrettet indsats.

Jobstart bestar af to spor:
« Et spor for dig med generelle psykiske
og/eller sociale udfordringer

« Et spor for dig med en ADHD- eller ADD-
diagnose, som har stress eller oplever
stresslignende symptomer

Undervisningen foregar pa mindre hold, hvor
du deltager sammen med andre, der er i en
lignende situation. Forlgbet foregar i et
trygt feellesskab med fokus pa udvikling mod
job eller uddannelse.

UDBYTTE

« Stgrre selvindsigt og selvforstaelse

« Overblik over dine ressourcer og
muligheder i din aktuelle situation

« Qget bevidsthed omkring hvad der skal til
for, at du kan finde et job eller en
uddannelse, der passer til dig

INDHOLD

Forlgbet er sammensat af forskellige
workshops, som giver dig viden og konkrete
redskaber malrettet det spor, du deltager i.
Indholdet tilpasses dine behov og
forudsaetninger og understgtter dine naeste
skridt mod job eller uddannelse.

De vil blandt andet opleve workshops, der
omhandler:

« Afklaring af din nuveerende situation, og
hvad der skal til for, at du kan bevaege dig
videre mod dine hab for fremtiden

« Stotte til at gve og indarbejde viden,
redskaber og mestringsstrategier i din
personlige situation

» Viden om at bevare motivationenien
ledighedssituation og i mgdet med
‘systemet’

« Psykoedukation om ADHD/ADD i relation
til arbejdsmarkedet og uddannelse

« Fokus pa sundhed og beveegelse,
herunder mulighed for at benytte

treeningsfaciliteter pa Jobigen

« Arbejde med CV, ansggning, jobsamtale

Job

VIBORG
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