INFORMATION OM TILBUDDET:

KORT FORTALT

Jobstart er tilrettelagt i to spor:
1. til dig med generelle udfordringer
psykisk og/eller socialt
2. til dig med en ADHD/ADD-diagnose som
har stress eller oplever stresslignende
symptomer

Ens for begge spor er, at forigbet er
holdbaseret. Du vil veere pa hold sammen
med andre, som er i samme situation som
dig.

Vi tager udgangspunkt i dine job- og
uddannelsesmal - under hensyn til dine
¢nsker og behov.

Hos Jobstart har vi fokus pa, hvordan du
bedst muligt kan fa dine kompetencer i spil
og finde vej til arbejdsmarkedet eller i
uddannelse.

Vi arbejder ogsa med, hvordan du kan
handtere de udfordringer, som hverdagen
kan bringe.

UDBYTTE

« Hjeelp og veerktgjer til at komme taettere
pa arbejdsmarkedet og til at mestre
udfordringer i forhold til dette

« Hijeelp til at finde frem til, treene og
udvikle dine ressourcer og kompetencer

« Stgrre selvindsigt

« Hijeelp til at undersgge og afprgve
muligheder for en fremtidig tilknytning til
arbejdsmarkedet

INDHOLD

« Forlgbet varer i op til 12 uger. Tilbuddet
ophgrer, hvis du kommer i job eller
uddannelse undervejs.

« Der er fremmgde 2 gange om ugen fra
9.00-12.00.

« Du far et forlgb sammensat af forskellige
workshops med emner, som skal give dig
redskaber, der kan hjeelpe dig til at komme
i job eller uddannelse.

Eksempelvis: Psykoedukation af relevante
emner, mestringsstrategier, metakognitiv
metode og tilgang, sundhed og
beveegelse, CV, anspgning, jobsamtale,
aktionsleering mm.

« Det er muligt at bruge Jobigens
treeningsfaciliteter kvit og frit, efter en
kort intro hertil.

« Du har mulighed for at fa hjeelp til at finde
og oprette virksomhedspraktik

Job

VIBORG
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