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Hjælpespørgsmål til at finde  
et nyt projekt/mål

• Hvad drømmer du om?

• Hvad er du optaget af?

• Hvad er du udfordret af lige nu?

• Hvad vil du gerne have ud af vores aktionslæring i dag?

• Hvad ønsker du at tage med herfra?

• Hvad fylder i dig lige nu?

• Er der noget der bekymrer dig?

• Er der noget du gerne vil lære?

• Er der noget du har lyst til at ændre?

• Er der noget der er svært?

• Har du et mål?

• Hvad er vigtigt for dig?

• Hvad er situationen lige nu?

• Hvad vil du gerne blive bedre til?

• Hvor er du om 5 år?

• På en skala fra 1 til 10 hvor vigtigt er det så for dig?

• Hvad vil du gerne blive klogere på? 
 
 


