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Hjælpespørgsmål til at få ideer  
og se nye muligheder

• Hvad kan du gøre?

• Hvad tror andre på, f.eks. din mor, din veninde,  
 din bedste ven m.v.

• Hvad vil du helst undgå?

• Hvad er er fordelene/ulemperne?

• Hvad er gevinsten ved at lade være?

• Hvad er det vigtigste for dig når du når I mål?

• Hvad er det du ikke ser?

• Hvilke muligheder ser du?

• Hvad vil der ske, hvis du ikke gør noget?

• Hvis du selv skulle rådgive en i samme situation,  
 hvad ville du så sige?

• Hvis du skulle se din situation gennem en fremmeds  
 øjne, hvad ville du så sige?

• Hvilken løsning ville være den bedste for dig?

• Vil denne handling føre dig til et mål?

• Hvad er det vigtigste for dig, når du er i mål?

• Har du erfaringer fra andre situationer, som du kan  
 gøre brug af?

• Hvornår ved du, at du har nået dit mål?

• Hvilke andre løsninger findes der? 


