
Jeg har 
fået mere tro 
på mig selv Jeg har 

fået nye 
kompetencer

Jeg har 
fundet mere 

overskud

Jeg har 
oplevet, at 

det godt ka’ 
lade sig gøre, 

hvis man 
sætter sig mål

Det gir’ en
følelse af 

ligesindethed!

Jeg har 
fundet ud af at 
det ikke er så 

farligt at handle

Det åbner døre, 
så man kan ha’
samtaler, som 
man ikke har 
med andre

Jeg har 
fået motivation til 

at gennemføre 
personlige mål

Aktionslæring 
har hjulpet mig 

med at få en 
lysere fremtid

Jeg har 
fundet nye 
måder at 
tænke på

Jeg er blevet 
mere åben 

overfor de ting 
som sker

Jeg har fået 
vendt det 

negative til 
det positive

Jeg føler, at jeg 
bliver taget 

alvorligt!

Det er rart 
at være i et 
fællesskab!

Aktionslæring 
får mig til at se 

muligheder

Aktionslæring 
er godt 
for mig

Jeg har fået 
en større 

forståelse af 
mig selv


