
83

 
Andre gode hjælpespørgsmål 

• Hvordan passer dit mål ind i dit liv?

• Hvad kan du når du har nået dit mål?

• Hvem har indflydelse på dit mål?

• Hvad vil du gerne opnå på kort sigt / langt sigt?

• På en skala fra 1-10 hvor realistisk er dit mål?

• På en skala fra 1-10 hvor meget tror du på, at du  
 kan nå dit mål?

• Hvis du skulle forestille dig at du var i mål, hvordan  
 ville det så være?

• Hvad lægger andre mest mærke til ved dig, når du  
 har nået dit mål?

• Hvad forhindrer dig i at gøre mere / i at lykkes

• Hvem er påvirket af, at du når dit mål?

• Hvis det bliver svært, hvad gør du så?

• Hvem skal involveres i målet

• Hvilket spørgsmål vil du gerne, at jeg stiller dig lige nu?


